
Primaire Componenten rehab 
Hudson 2009 

Acuut 

PRICE 

Krukken, 

bandages 

Subacuut 

ROM 

MWM 

Proprioceptie, 

Motor Control 

Chronisch 

+Kracht 

Uithouding 

+Loading 
controle 

+Impact 
activiteit 
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Behandelingsstrategie: 

Isolation Innervation Integration 
Functional 

Training 



Behandelingsstrategie: 

Isolate: 

 

 reset het 
motorische 

patroon 

Innervate: 

 

automatiseer 
dit patroon 

Integrate: 

 

 correctieve 
oefeningen 

Functionele 
Training:  

squat, lunge, 
single leg 

stance, step 
on- step off. 



Behandelplan 

-Articulaire hypomobiliteit: MWMôs. 

-Niet-articulaire hypomobiliteit: rekken 

m.triceps surae. 

-Instabiliteit: controle, kracht,  

-Krachtverlies met normale innervatie: 

  m. tibialis posterior,anterior en 

mm.peronei, soleuscomplex, fascia. 

-Malalignment: podologie, ganganalyse. 
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Dorsiflexie Evalueren: stand 
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Dorsiflexie evaluatie:lunge zit 
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The Performance Pyramid: (Gray Cook 

2003) 

Power/ 

Agility/ 

Speed 

Kracht/Uithouding 

Mobiliteit/Stabiliteit 
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Mobiliteit:                      Stabiliteit: 

Flexibiliteit 

Gewricht 

Spier 

Controle 

Kracht 

Beweging 
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